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	Psichologija


    Kaip auklėjame vaikus: nuo autoritariškumo iki atlaidumo 
Dabar mums atrodo, kad mūsų seneliai ir proseneliai vaikus augino tiesiog savaime, šienaudami pievas, šerdami gyvulius, skaldydami malkas, virdami vakarienę. Mes taip nebegalime ir nebenorime. Mes norime, kad vaikai galėtų išreikšti savo asmenybę ir kartu jaustų ribas, būtų kūrybiški, bet ir laikytųsi taisyklių. Norime, kad vaikai mumis pasitikėtų, bet tikimės ir jų pagarbos. Norime rasti tokį bendravimo su vaikais stilių, kuris leistų visa tai suderinti.[banner]



Medicinos centro „Neuromeda“ vaikų ir paauglių psichologė Simon...





                  Įvairios naujienos


    Vitamino D manija – pastebėti nerimą keliantys ženklai  

		

                  Sveikatos apsauga


    Ligonių kasos pasirašė sutartis su gydymo įstaigomis: skyrė papildomų lėšų  

		

            

                  Oda, plaukai ir nagai


    Odos niežulį gali sukelti net patiriamas stresas ar įtampa  

		

                  Oda, plaukai ir nagai


    Kaip taisyklingai kirpti nagus – puslankiu ar tiesia linija?  

		

            


                  Sveikatos apsauga


    Tyrimas: gyventojai už paslaugas moka ir valstybinėse sveikatos priežiūros įstaigose  

		

                  Moterims


    Gydytoja akušerė ginekologė primena apie gimdos kaklelio vėžio profilaktikos svarbą  

		

            

    Konsultuoja specialistas
Kiti klausimai

    MŪSŲ KONSULTANTAI: 29 »





	 

    Vitamino D manija – pastebėti nerimą keliantys ženklai 

    

    
    	Užduokite klausimus

        Aukštos kvalifikacijos specialistai atsakys į Jūsų klausimus

        Klausk dabar »

    


		
            
            	

            	Kaip taisyklingai kirpti nagus – puslankiu ar tiesia linija?

            

		
 
            
            	

            	Gydytoja akušerė ginekologė primena apie gimdos kaklelio vėžio profilaktikos svarbą

            

		
 
            
            	

            	Esate bandę nusistatyti ligą patys? Gydytoja papasakojo, kaip vertinami kraujo tyrimai

            

		
 
            
            	

            	Storosios žarnos vėžys: kas sumažina pavojų susirgti?
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							Moterims
							 Menstruacinis ciklasKontracepcijaNėštumasMenopauzėSimptomai ir ligosGydytojai specialistai
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							 Fimozė. ApipjaustymasLytinių organų didinimasErekcijos sutrikimaiSimptomai ir ligosGydytojai specialistai
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							 VaisingumasMasturbacijaLytiniai santykiaiLytiškai plintančios ligosGydytojai specialistai
							

					  

						


							Naudinga
							 Kontracepcija keičia...Priešlaikinė ejakuliacijaLytinis susilaikymasVėluoja mėnesinėsPo pirmosios sueitiesPornografijos žiūrėjimas
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    Sveikata be vaistų


    Saugios atostogos užsienyje su vaikais: kuo svarbu pasirūpinti?  

    
    Sveikata be vaistų


    Tokia sriuba – tikra oranžinės spalvos terapija: šildo skrandį ir kelia nuotaiką  

    
    Sveikata be vaistų


    Kalcis – gauti šių medžiagų vaikams yra gyvybiškai svarbu  

    
    Sveikata be vaistų


    Brokolis – išskirtinė daržovė, pasižyminti vitaminų ir mineralų gausa  

    
    Sveikata be vaistų


    Kruopas kabinkite šaukštais: dietologė papasakojo apie jo naudas  
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 NAUJAUSI STRAIPSNIAI
Kaip auklėjame vaikus: nuo autoritariškumo iki atlaidumo

                

                Dabar mums atrodo, kad mūsų seneliai ir proseneliai vaikus augino tiesiog savaime, šienaudami pievas, šerdami gyvulius,...
	Vitamino D manija – pastebėti nerimą keliantys ženklai

                

                Po revoliucinio vitamino D svarbos pripažinimo ir masinio papildų vartojimo sunerimta dėl kitos tendencijos – jo p...
	Ligonių kasos pasirašė sutartis su gydymo įstaigomis: skyrė papildomų lėšų

                

                Šiais metais Privalomojo sveikatos draudimo fondo lėšomis apmokamas sveikatos priežiūros paslaugas Lietuvos gyventojams...
	Odos niežulį gali sukelti net patiriamas stresas ar įtampa

                

                Odos niežulys – itin varginantis pojūtis, galintis kilti dėl pačių įvairiausių veiksnių. Dažnai visai nesudėtinga...
	Kaip taisyklingai kirpti nagus – puslankiu ar tiesia linija?

                

                Socialiniuose tinkluose ir internetiniuose forumuose galima aptikti vis daugiau vaizdo įrašų, kuriuose dalijamasi įvairi...
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Populiarios žymos

        	augalaipacientaikraujo donorystėnemigasportasvaikų mitybareformaJogaMaisto papildaisveikatasavižudybėspsichikos sveikataalkoholizmasskydliaukėVytenis AndriukaitisnėštumasVaikų sveikatakorupcijaMitybavaistų kainosRūkymasSkiepaialkoholio vartojimasprostatos vėžysinsultasRenginiaiVaikaiskiepaialkoholio kontrolėvitaminas Dakysnutukimaspriklausomybėtransplantacijaslaugytojaiširdies ir kraujagyslių ligosNėštumasfizinis aktyvumasdepresijaalergijaSveika gyvensenakrūties vėžysalkoholiskompensuojamieji vaistaiperšalimasatlyginimaiŽIVodos priežiūraVegetariškas maistasKauno klinikossveikatos apsaugaRespublikinė Šiaulių ligoninėvaistaistresasorganų donorystėvėžysgripasCOVID-19sveika mitybakoronavirusas
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